Инструкция по загрузке материалов на сайт конкурсов ГОУ ДОД РЦРТДиЮ «Ровесник»

Сначала Вам необходимо зарегистрироваться на сайте конкурсов

1. Войдите на сайт http://konkurs-rovesn.ucoz.ru 
2. Нажмите ссылку «регистрация».
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3. Заполните регистрационную форму. Обязательные для заполнения поля обозначены *. Внимание! Не забудьте ввести цифровой код в нижнем поле.

4. Нажмите кнопку «регистрация».
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5. Запомните свои логин и пароль. Всякий раз, заходя на сайт, авторизуйтесь (то есть [image: image3.jpg]p pazeis Poreasnwom, 02032009, 11:32
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вводите свои логин и пароль).

Подготовка материалов к загрузке

1. Сложите все свои материалы в одну папку и разместите ее, например, на рабочем столе.

2. Заархивируйте эту папку (создайте rar- или zip- архив). 
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Определите размер получившегося файла. Для этого щелкните на файл правой кнопкой мыши и выберите «свойства».

Вы увидите размер своего файла.
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Если он меньше 15Мб (15000К), материал можно загружать. Если размер получившегося файла больше 15000Мб, но меньше 30000К, попробуйте распределить материал в две папки или сжать изображения (см. инструкцию по сжатию изображений). 

Если получившийся у Вас архив имеет объем более 30 000К, Вам необходимо попытаться сжать файлы или разместить их на другом сервере, а в материалах конкурса загрузить ссылку.

Загрузка материалов на сайт конкурса

1. Авторизуйтесь на сайте (введите логин и пароль)
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В меню сайта выберите «Материалы конкурсов и проектов»

3. Нажмите на ссылку «Добавить материал».
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4. Нажмите «выбрать категорию», поставьте точку в названии вашего конкурса.
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5. Введите в соответствующие поля:

Название материала; сведения об авторах, краткое описание материала.
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6. Загрузите файл-архив (шаги загрузки показаны на рисунке)
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Теперь Ваш материал размещен на сайте. Жюри проверит его и сделает доступным для просмотра другими участниками конкурса. Желаем успеха!

